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Salade de pommes de terre

Filet de colin
meuniére et citron

Carottes Bio béchamel

carotte BIO

Fruits de saison Bio

-
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MARDI |Jan

Emincé de poulet
Bio a la milanaise

poutet BIO

Coquillettes Bio

Plat BIO

Edam Bio

Plat BIO

Mousse chocolat au lait
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MERCREDI Jan

Saucisse fumée

Ble Bio

Plat 8l0

Fromage blanc sucré

Compote pommes
abricots Bio

Plat BIO
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JEUDI | |

Bouillon de légumes
vermicelles

Sauté de bosuf
sauce moutarde

Epinards Bio & la créeme

Fruits de saison Bio
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VENDREDI

Carottes rapées
Bio et mimolette

Nuggets de blé \ewe)

Petits pois saveur tomate

Galette des rois
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Salade de mais Bio
Plat BIO
. : Grillade de . .
Penne arrabbiata Vear) porc aux herbes & Braisé de paleron

Chou-fleur Bio en gratin Riz Bio a la sauce tomate

choux fleurs bio

Yaourt nature sucré Bio

Plat BIO

Petit moulé

Compote pommes
fraises Bio

Plat BIO

Gateau marbré chocolat | Fruits de saison Bio
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JEUDI | 40

Haut de cuisse
de poulet rétie (bio)

Plat BIO

Haricots verts Bio

Gouda Bio

Beignet chocolat noisette

17

VENDREDI Jan

Salade verte Bio

Lasagne au saumon

Yaourt aromatisé

ville lLambesc

elior(@
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LUND! | {50

Carottes rapées
vinaigrette agrumes

Sauté de poulet P
a la citronnelle -

Boulgour pilaf Bio

beulgour bio

Compote pommes Bio

f_.p Label Rouge (¥ L'\) végétarien

Omelette a la ciboulette

Petits pois carottes
a la frangaise Bio

Yaourt nature sucré Bio

Plat BIO

Gaufre de liege
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MERCREDI | |

Roti de porc aux olives

Gratin dauphinois

Piat bio

Vache qui rit Bio

Fruits de saison Bio

Péche
responsable

A"

23

JEUDI | 0

Boulettes de beeuf a |
I'aigre douce 1

Semoule aux raisins Bio

Plat BIO

Brie

Créme dessert vanille Bio

Fiat BIO
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VENDREDI Jan

Bouillon de légumes
vermicelles

Filet de lieu
sauce safranée

Purée de potiron
et pomme de terre

Blat BIO

Cocktail de fruits
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Roulade aux olives Ceéleri rémoulade Bio Potage de légumes
Plat Bo
é - Escalope de dinde o2 Emincé de dinde ‘ Spaghetti sauce |
Gratin de poissons Escalope de veau hachee LR a litalienne = sauce caramel ; napolitaine
Carottes Bio a la ciboulette Lentilles Bio Ble BBrio Riz Bio ce:}ntonnais ?
Plat Bio Piat BIO Plal BIO . Rir 810
Fraidou
ires Bi Fruits de saison Bio Fromage blanc 4 lamangue | = CAateau au yaourtet -]“
Eclair chocolat ComPOtSB}Fgg"es Bio - g ] pomme /
Fruits de saison Bio
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\ Bouillon de légumes
CEufs durs mayonnaise vermicelles
Dhal de lentilles =y Filet de colin ,J Cuisse de poulet aux , ) . _
vertes et riz huile de paprika " herbes Q Boeuf Bio bourguignon Hachis Parmentier Y {
Courgettes Bio a la persillade Haricots verts Bio Petits pois carottes
Plat Bio a la frangaise Bio
Edam Bio St Mdret Bio BrieBBio Yaourt aromatisé
Pig BIO
Fruits de saison Bio Créme dessert vanille Tarte chocolat ' Crépe au sucre Fruits de saison Bio
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